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Die wichtigsten Inhaltsstoffe von Spinat im Überblick

	Inhaltsstoffe
	pro 100 g

	Energie (kcal)
	16

	Fett (mg)
	300

	Vitamin A (mg)
	0,8

	Vitamin C (mg)
	51

	Vitamin E (mg)
	1,4

	Vitamin K (mg)
	0,35

	Folsäure (mg)
	0,145

	Kalium (mg)
	554

	Magnesium (mg)
	58


Spinat enthält Mineralstoffe und Spurenelemente:
· 

