
1.1.1.1 [bookmark: _Toc367795324][bookmark: _TOC000122]Werte-Reflexionsübung
Überlegen Sie, mit welchen Aktivitäten Sie Ihre Zeit verbringen (oder idealerweise Ihre Zeit verbringen möchten). 
Überlegen Sie, in welche Projekte Sie viel Energie gesteckt haben und warum. 
Überlegen Sie, wofür Sie in den letzten Monaten/Jahren das meiste Geld ausgegeben haben. 
Erstellen Sie nun aus der Liste mit Werten Ihre “Top-Ten-Liste” aufgrund der obigen Überlegungen. Bringen Sie die Werte in die für Sie richtige Reihenfolge. 
Setzen Sie sich mit einer weiteren Person zusammen und „einigen“ Sie sich auf 5 gemeinsame Werte. 
Vergrößern Sie nun die Gruppe und „einigen“ Sie sich erneut auf 3 gemeinsame Werte. 
Überlegen Sie im Plenum: Welche Werte sind besonders wichtig als Gesprächspartner? Welche Werte unterstützen eine gute Gesprächshaltung?



